EXPRESA EL ESPIRITU A TRAVES DE LA ACCION GENEROSA Y LA ALEGRIA DE SERVIR

GENERA TU PROYECTO DE VIDA ESPIRITUAL

RESIGNIFICA TUS EXPERIENCIAS A TRAVES DEL DISCERNIMIENTO IGNACIANO

HABITA EL ESPACIQO

TALLER:
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CONCENTRA Y AQUIETA TU MENTE
ULTIVA LA SABIDURIA EMOCIONAL
REESTRUCTURA TUS RELACIONES PERSONALES
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Las practicas espirituales de

las grandes religiones
comprendidas desde

el Itinerario ignaciano

Informes e Inscripciones

centrouniversitarioignaciano@ibero.mx
fb centro universitario ignaciano ibero

tel: 59 5040 00 ext. 4109 = FuDAD DE MEXICD o6
Edificio J 1er Piso




Centro Universitario Ignaciano

Campo Estratégico Fe y Cultura
Taller Competencias Espirituales

Facilitador

Mtro. Carlos Corona Caraveo

Curriculum corto

Lic. en Filosofia y Teologia
Mtro. en Antropologia Social
Acomparfante Espiritual

Objetivo General

Que cada participante genere un proyecto de vida espiritual a partir
del desarrollo de competencias espirituales.

Objetivos Especificos

Que el participante:

1. reconozca la légica de nuestro funcionamiento como personas en
cuanto a la interaccion de las emociones, pensamientos, deseos y el
discernimiento de esas voces interiores.

2. conozca los principios de la espiritualidad cristiana y oriental para
ayudarse de ellos en su comprension de la vida diaria.

3. comprenda los roles que juega en relacion a los demas, el sentido
gue sostiene sus acciones y los retos que se le presentan en el
momento presente y como afrontarlos.

Duracion

40 hrs

Formato

3 Talleres de 12 hrs c/u
2 sesiones de acompafamiento intermedias de 2 hrs c/u

Cupo Minimo-Maximo

10 - 25 personas

Sin Costo

Pagos e Inscripciones

Centro Universitario Ighaciano
centrouniversitarioignaciano@ibero.mx
tel. ext. 4901

Edificio J ler Piso

Dirigido a:

Comunidad Educativa UIA CDMX.
Sistema Universitario Jesuita. Fe y Cultura.
Abierto Instituciones y Obras de la Compafiia de JesUs.

Taller 1 viernes 30 de junio de 4 a 8 pm

y sdbado 1°dejuliode 9alpmyde 2 a6 pm
Lugar: Aula Agustin Reyes Ponce
Taller 2 viernes 8 de septiembre de 4 a 8 pm

sabado 9 de septiembrede9aly2a6pm
Taller 3 viernes 10 de noviembre de 4 a 8 pm

sabado 11 de noviembrede9alyde2 a6 pm

Sesiones de Acompafiamiento Intermedias



mailto:centrouniversitarioignaciano@ibero.mx

Facilitadora: Mtra Aurora Zarzosa
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