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Semblanza

Ana Bertha Pérez Lizaur nacié en la ciudad de México y es egresada de la Licenciatura en
Nutricion y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana. Realizé la
Maestria en Ciencias de la Salud por la Universidad Auténoma del Estado de México.

Es miembro de la Sociedad de Nutriologia, de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién y
de la American Dietetic Association. Es nutridloga certificada por el Colegio Mexicano de
Nutridlogos.

Fue Presidenta del Colegio Mexicano de Nutriélogos en el periodo 2005-2006 y del
Consejo Nacional para la Calidad de Programas Educativos en Nutriologia A.C. de 2006 a
2008. Publicé las posturas de esta asociacion sobre los problemas prioritarios de
alimentacion y nutricion en el pais, la orientacidon en actividad fisica y ejercicio para la
prevencion y manejo de enfermedades crdnicas, asi como la dindamica de la alimentacion y
su relacion con el fendmeno de separacion-individuacion del ser humano.

Entre sus publicaciones mas destacadas se encuentran los libros “Dietas Normales y
Terapéuticas”, “Nutriologia Médica” y “Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes”,
publicados por Editorial Panamericana y Editorial Prensa Médica. Entre las publicaciones
mas recientes en revistas cientificas se encuentra el articulo sobre consumo de frutas y
verduras en el “Journal of Human Nutrition and Dietetics”.

Desde 1976 es profesora de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Iberoamericana.
Coordind la evaluacion del programa de estudios por la American Dietetic Association,
logrando su acreditacién en 2006. Ademas, en su trayectoria académica se encuentra la
asesoria en 14 tesis de licenciatura, asi como el formar parte del Comité Evaluador en el
area de Educacion en Nutricidn para Proyectos de Investigacion de la AMMEFEN.

Ha impartido conferencias sobre temas selectos de nutricion y el papel del nutridlogo, en
diversas universidades de todo el pais. También ha sido ponente en los congresos de
asociaciones como la Asociacion Mexicana de Miembros, Facultades y Escuelas de
Nutricion (AMMFEN) y la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia.

Ha sido asesora de nutricién para diversas instituciones, desde asociaciones civiles,
gubernamentales hasta privadas como PepsiCo. Actualmente es Directora del
Departamento de Salud de la Universidad Iberoamericana Ciudad de México y socia de
Ogali-Consultoria en Nutricién S.C.



