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Helena Varela, Directora del Departamento de Ciencias Sociales y Políticas, 
donde, como académica de tiempo completo, está adscrita a la línea de 
investigación "Gobernabilidad e Instituciones en América Latina”.


Sus proyectos de investigación se centran en los procesos de transición y 
consolidación democrática. Aborda sus estudios desde la perspectiva 
neoinstitucional y desde el impacto del diseño institucional en los procesos de 
consolidación democrática.


La calidad de la democracia y el funcionamiento del poder legislativo son otros 
temas de su interés. Actualmente imparte los cursos de Cambio Político y de 
Seminario de Titulación.


Helena Varela es Licenciada en Geografía e Historia con especialidad en 
Historia de América por la Universidad Complutense de Madrid, Maestra en 
Ciencias Sociales por el Centro de Estudios Avanzados en Ciencias Sociales 
del Instituto Juan March de Estudios e Investigaciones y Doctora en Ciencia 
Política, Sociología y Antropología Social por la Universidad Autónoma de 
Madrid.
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