
Primer
Semestre

TALLER DE QUÍMICA
GENERAL

6H/8C
22559    QM034

INTRODUCCIÓN A LA
NUTRICIÓN Y CIENCIA
DE LOS ALIMENTOS

2H/4C
9864    NT053

PSICOLOGÍA DEL
DESARROLLO DEL

CICLO VITAL
4H/8C

21045    PC057

ALIMENTACIÓN Y
CULTURA

4H/8C
20461   SP015

TALLER DE ESTADÍSTICA
DESCRIPTIVA Y
PROBABILIDAD

6H/8C
20112    MT007

TALLER DE QUÍMICA Y
ANÁLISIS DE
ALIMENTOS I

4H/4C
21039    IA070

Segundo
Semestre

TALLER DE QUÍMICA
ORGÁNICA

6H/8C
22560    QM035

TALLER DE BIOLOGÍA
CELULAR Y GENÉTICA

4H/6C
20063    NT012

TALLER DE EVALUACIÓN
DEL ESTADO DE

NUTRICIÓN I
4H/6C

20116    NT022

TEORÍA Y TÉCNICA
DE LA ENTREVISTA

4H/8C
20226    PC010

TALLER DE INFERENCIA
ESTADÍSTICA

6H/8C
20113    MT008

INTRODUCCIÓN A
LOS NEGOCIOS

4H/8C
22209    AE189

Tercer
Semestre

BIOQUÍMICA
GENERAL

4H/8C
9857    QM029

TALLER DE NUTRICIÓN
DEL INDIVIDUO SANO I

4H/6C
20066    NT015

TALLER DE EVALUACIÓN
DEL ESTADO DE

NUTRICIÓN II
4H/6C

20115    NT021

EPIDEMIOLOGÍA
4H/8C

7681   NT044

TOXICOLOGÍA DE
ALIMENTOS

4H/8C
20061   NT010

TALLER DE INOCUIDAD
ALIMENTARIA

4H/6C
22523    NT057

Cuarto
Semestre

BIOQUÍMICA
METABÓLICA

4H/8C
20034    NT002

FISIOLOGÍA DE LA
NUTRICIÓN

4H/8C
6110    NT039

TALLER DE
NUTRICIÓN DEL

INDIVIDUO SANO II
4H/6C

20065    NT014

SALUD PÚBLICA
4H/8C

2869   NT037

PROCESOS DE
CONSERVACIÓN DE

ALIMENTOS
4H/6C

20043    IA005

TALLER DE
DESARROLLO DE MENÚS

6H/6C
22762    NT064

Quinto
Semestre

FISIOLOGÍA CELULAR
4H/8C

9854    NT051

FISIOPATOLOGÍA I
4H/8C

20107    NT019

TALLER DE
NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA
4H/6C

20056    NT005

POLÍTICAS DE
ALIMENTACIÓN Y

NUTRICIÓN
4H/8C

7699    NT048

TALLER DE FINANZAS
EN ALIMENTOS Y

BEBIDAS
6H/8C

20457    AH003

REFLEXIÓN
UNIVERSITARIA 3

4H/8C

Sexto
Semestre

TALLER DE
NUTRIGENÓMICA

4H/4C
22525    NT058

FISIOPATOLOGÍA II
4H/8C

20108    NT020

NUTRICIÓN
CLÍNICA I

6H/8C
22758    NT062

MÉTODOS DE
COMUNICACIÓN 

MASIVA EN NUTRICIÓN
6H/10C

20059    NT008

TALLER DE SERVICIOS
DE ALIMENTOS

4H/6C
9855    NT052

REFLEXIÓN 
UNIVERSITARIA 4

4H/8C

Séptimo
Semestre

PRÁCTICA
PROFESIONAL Y DE
SERVICIO SOCIAL

2H/16C
8763    SS100

OPTATIVA 3
4H/8C

Octavo
Semestre

INTERNADO EN
NUTRICIÓN HUMANA

8H/8C
20596    NT055

INTERNADO EN
ALIMENTOS

8H/8C
20597    NT056

20066
22523

3801 Nutrición y Ciencia de los Alimentos
Plan Ideal

SUJ

PRERREQUISITO

COMUNICACIÓN ORAL Y
ESCRITA

4H/8C
22058    LE075

22559

TALLER DE QUÍMICA Y
ANÁLISIS DE
ALIMENTOS II

4H/4C
21040    IA071

REFLEXIÓN
UNIVERSITARIA 1

4H/8C

REFLEXIÓN
UNIVERSITARIA 2

4H/8C

TALLER DE
EDUCACIÓN EN

NUTRICIÓN I
4H/6C

20067    NT016

OPTATIVA 1
4H/8C

TALLER DE ESTRATEGIAS
INVESTIGACIÓN EN

NUTRICIÓN Y ALIMENTOS
4H/8C

20118   NT024

NUTRICIÓN
CLÍNICA II

6H/6C
22757    NT061

TÓPICOS DE ALIMENTOS
FUNCIONALES

4H/8C
20123    NT029

OPTATIVA 2
4H/8C

OPTATIVA 5
4H/8C

20112

21039

22560

20116

20113

20063

9857

9857

20066

7681

22523

20034

6110

20065

2869

9854

20107

20107

20067

20457

22758

20108
22758

6110

OPTATIVA 4
4H/8C

20118
22758

20118



MATERIAS OPTATIVAS DEL ÁREA MENOR

CLAVE SIGLA NOMBRE DE LA ASIGNATURA 
PRERREQUI-

SITOS 
C 

HORAS A LA SE-
MANA (H/S/S) 

CRÉDITOS 

9252 IA067 
TECNOLOGÍAS ALIMENTARIAS TRADICIONALES EN 
MÉXICO

   SI 2 teóricas 4 

9845 EN005 ECONOMÍA DE LA SALUD 7699  SI 4 teóricas 8 

20127 AE002 MERCADOTECNIA DE SERVICIOS   SI 4 teóricas 8 

20277 CP019 EVALUACIÓN DE PROGRAMAS 7699  SI 4 teóricas 8 

20460 IA046 DESARROLLO SUSTENTABLE Y ALIMENTOS   SI 4 teóricas 8 

22205 AE187 DESARROLLO EMPRENDEDOR 22209  SI 4 teóricas 8 

22302 PC073 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA    SI 2 teóricas 4 

22544 NT059 NUTRICIÓN Y DEPORTE 20056  SI 4 prácticas 4 

22596 IA081 GASTRONOMÍA MOLECULAR    SI 4 prácticas 4 

22759 NT063 NUTRICIÓN GERIÁTRICA 20065 SI
2 teóricas y
2 prácticas 

6 

22770 NT067 NUTRICIÓN DEL PACIENTE EN ESTADO CRÍTICO 22757 SI 4 teóricas 8 

MÍNIMO 30


